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Vastagbeél- és végbélrak

Tudnivalék a vastagbél- és végbéldaganatokrol

Mit mondanak a statisztikak?

A vastagbél- és végbéldaganatok eldforduldsa vildgszerte emelkedd gyakorisagot mutat, kildndsen a vilag

gazdaségilag fejlett orszagaiban. Statisztikai adatok szerint napjainkban 20 emberbdl 1 szenved ebben a betegségben,

az 6sszes daganatos megbetegedéseknek pedig kdzel 15%-a vastag- €s végbélrak. A betegség 5 éves tllélése

stadiumtél fliggben klénb6z6, 10 % és 80 % kdz6tt mozog. A vilagon évente 600 000, Eurépa orszagaiban pedig évente 190
000 esetben mutatjék ki a betegség valamilyen formajat. Ez a szam hazankban évente 8000 Uj megbetegedést

jelent, a halalozadsok szama pedig kdzel 5000 fd Tehéat ez a betegség az egész vilagot érintd, rendkiviil fontos

egészségugyi probléma, sok embert érintd népbetegség, melynek hatékonyabb kezelése egyre siirgetdbb feladat mind

az orvosok, mind a gyégyszerkutatas szamara.

Mi okozza a betegség kialakulasat?

A vastagbél- és végbélradk pontos oka - hasonléan a tébbi daganatos megbetegedéshez - nem ismert, azonban
szdmos kockéazati tényezdvel szamolhatunk: id6sebb életkorban, 50 év felett gyakoribb az eldforduldsa, magas zsir-
és kaloriatartalmi, nehéz, erbsen flszerezett, rostban szegény étrend, az alkohol és a voros hlisok mértéktelen
fogyasztasaval megnd a veszély, a taplalékkal bevitt névényi rostok, gyiimélcsok, és zoldségek viszont csokkentik a
gyakorisagat. A fejlett civilizalt orszagokban gyakoribb a vastagbéldaganat.

Léteznek hajlamositd tényezdk is: ilyenek példaul a polipdzis szindrémak (amelyek a vastagbél és végbél faldnak
jéindulatu daganatai)a fekélyes és a gyulladasos bélbetegségek.

A tiinetek felismerése, a diagnoézis

A kezdeti tiinetek igen enyhék, am figyelemfelkeltdk lehetnek, s ha ismételten jelentkeznek, feltétlenil orvosi vizsgalat
szlkséges.

A kezdeti tiinetek:

&bull; a széklet mindségének megvaltozasa, szorulas, hasmenés, vagy a kettd felvaltva
&bull;  vér vagy nyalka megjelenése a székletben

&bull; sapadtsag

&bull;  hasi gércsok

&bull; étvagytalansag

&bull; fogyas

&bull;  hasban tapinthat6é duzzanat

&bull;  jobb bordaiv alatti fajdalom.

Sulyos, elhanyagolt esetben a daganat bélelzarédast okoz.

A daganat elhelyezkedésétdl is fligg a tiinetek milyensége, a felszallo jobb oldali vastagbél tagas, innen kiinduld
daganatokra jellemz6 a hasban tapinthatd gob, fogyas, vérszegénység, laz. A leszall6 bal oldali vastagbél sz(kebb, a
széklet itt mar formaltabb, az innen kiindulé daganatok valtakoz6 hasmenést és szorulast okoznak, gorcsds alhasi
fajdalmak keletkeznek, a végbélen keresztll vér és nyak urdl. A végbélbdl kiindulé daganatok esetén a végbélbdl vér
Urtlhet, a beteg agy érzi, nem tudja kitriteni a végbelét.

A fenti tinetekre odafigyelve a beteg feltétleniil keresse fel haziorvosat, ne varjon!

Sz(rés

A tiinetek kezdetben jellegtelenek, enyhék, de az elvaltozas a megfeleld eljarassal mar koran kimutathaté. A hasban
talalhato duzzanat orvosi tapintassal észlelhetd. A székletben nyomokban talalhat6 rejtett vérzéshdl valdszinlsithets az

elvaltozas. Biztos diagndzist a vastagbélbe vezetett optikai eszkdzos vizsgalat (tiikrozés) adhat, amivel szévettani minta is
vehetd a mikroszkdpos vizsgalat céljabdl.

A vastagbél- és végbéldaganat kezelésének lehetdségei
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A kezelés eredményessége nagymértékben fligg a komplex onkoldgiai ellatastol, ezért térekedni kell a beteg olyan
klinikai onkoldgia osztalyon torténd ellatasara, ahol a kezelés valamennyi feltétele adott a legkorszeribb gyégyitashoz.
A kezelésben a sebészi beavatkozas jelenti az elsddleges ellatast, azonban a gydgyulasi eredmények javulasaban

a gyogyszeres kezelésnek, és a sugarkezelésnek is meghatarozo jelentdsége van. E harmas kezelési egységen belil
az elmult évtizedben a gyogyszeres kezelés terén észlelni a legjelentdsebb valtozasokat.

Ha bebizonyosodik, hogy rosszindulati daganatrél van szé, el kell dénteni, vajon a daganat mQtéttel eltavolithato-e, ilyenkor
a kezelés elsd lépése a matét. A mitét soran a sebész a daganatos bélszakaszt eltavolitja. A vastagbél- és

végbéldaganat mitétet kbvetden a beteg néhany napon belill felkelhet, idealis esetben 10-14 napon beliil otthonaba
tavozhat, s mintegy 2 hénap mulva akar eredeti munkajahoz visszatérhet.

Az eltavolitott bélszakasz részletes szdvettani feldolgozasat kévetden kapunk valaszt a daganat kiterjedésének
kérdésére. ElsBsorban ennek alapjan donti el a kezeldorvos, hogy sziikség van-e a mitét utani utbkezelésre. Ez sugar-,
és/vagy gyogyszeres kezelés lehet.

A sugérkezelés Iényege a daganatrdl leszakadt, lesodrddott, vagy elvandorolt daganatsejtek elpusztitasa. Elsdsorban
végbélrakok sebészi eltavolitasa eldtt és utan alkalmazzak.

Gyogyszeres kezelés

A gybgyszeres kezelésre a kemoterapia, vagy citosztatikus kezelés kifejezést hasznaljuk, amely sokakban
indokolatlan félelmet kelt. A citosztatikus gyégyszerek elsdsorban a gyorsan osztddo sejteket (ilyenek a rosszindulatd
daganatos sejtek is) tAmadjak és pusztitjak el. A kemoterapiat rendszerint a korai stadiumban Iévé daganatos

esetek matét utani utbkezelésére, a matét eredményességének kiegészitésére, vagy az elérehaladott, attétes
daganatos betegek élettartamanak meghosszabbitasara, tiineteinek enyhitésére alkalmazzak. A daganatos
betegségekben szokasos kemoterapidknak szamos vélfaja van, a beteg kezelése fligg a daganat szdvettani tipusatol,
elhelyezkedésétdl, méretétdl, kiterjedésétdl, valamint az altalanos allapotatol.

A gyogyszert a sziikséges mennyiségben kell a szervezetbe juttatni:

&bull;  hosszabb-roévidebb ideig tart6 intravénas inflziok formajaban, vagy
&bull; szajon at (per os) bevehetd tablettak formajaban.

A cél ugyanaz: a gyoégyszer bizonyitottan hatasos mennyiségben jusson el a daganathoz és lehetdség szerint ne
okozzon elviselhetetlen mellékhatdsokat. Természetesen a gyogyszerek lényegesen kilénboznek egymastol: egyesek a
bélrendszerbdl egyaltalan nem szivédnak fel, masok ellenben olyan erds szdveti izgalmat okozhatnak, hogy csak
intravénasan, inflzié formajaban adhatoék.

A daganatos betegségek gyogyszeres kezelése tobb sorozatban (&bdquo;ciklusban&rdquo;), hdnapokon keresztil folyik.

Nem mindegy, hogy ezen idd alatt a beteget mennyire vonjuk ki megszokott kdrnyezetébdl, és hanyszor vetjik ala
kellemetlen orvosi beavatkozasoknak.

A beteg altal is kérhetd tablettas kezelés eldnye az infuzidkkal szemben az, hogy otthoni kdrnyezetében csaladjaval,
barataival maradhat, és a korhazi (szakintézeti) megjelenések szama minimalisra csokkenthetd. De ehhez
elengedhetetlenil fontos az orvossal valé egyittmikodés, a gyogyszer szedésére kapott utasitas pontos betartasa.

A tabletta formajaban adagolhaté kemoterapias szer kifejlesztése soran tébb szempontot vettek figyelembe:

&bull; Bizonyos enzimek segitségével a szervezeten belll is keletkezhet daganatellenes gyégyszer.

&bull; A daganatokban joval magasabb ezeknek az enzimnek a szintje, mint a normal szévetekben. A daganatellenes
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szer képzéséhez szilkséges kelld mennyiségl &bdquo;alapanyagot&rdquo; kell a szervezetbe juttatni, igy a daganatok
maguk fogjak a rékellenes hatasu vegyiiletet termelni.

&bull; A daganatban keletkezd vegyilet maximalis rakellenes hatast fog kifejteni a daganatsejtben.

&bull; A daganatokban keletkezd nagyobb mennyiség( szer a normal sejteket kisebb mértékben karositja, igy a
gyogyszer mellékhatasai cstkkenthetok.

A szajon &t szedhetd tablettak birtokaban Gjabb Iépést tettiink bizonyos daganatok hatékonyabb, célzottabb,
kevesebb mellékhatassal jar6 és a betegeknek kedvezdbb életmindséget jelentd kezelések soraban. Ezt nevezzik
célzott, gyogyszeres kezelésnek.

Uj hatasmechanizmuson alapul6 érképzddés gatlas

Az érképzodés gatlas azt a forradalmi Gjitast jelenti, hogy ma mar gydgyszeresen képesek vagyunk az Uj

daganatos erek képzddését meggatolni azaltal, hogy elvagjuk a daganat tdpanyag utanpotlasat biztositd

érhéaldzatot. A gyogyszer hatasat Ugy lehetne szemléletesen leirni, hogy a daganatnak éppen annyira szilksége van
érellatasra, mint egy hadseregnek utanpoétlasra. Ha a daganat érellatasat lebombazzuk, megszakitjuk az

utanpotlasi Gtvonalakat, igy a daganat tapanyag hianyaban &bdquo;éhezik&rdquo;, majd sorvadni kezd, nbvekedése
sajat erek nélkil megall.

2006 6ta Magyarorszagon is elérhetd az a gyogyszeres daganatos érképzddést gatlo kezelés, amely specifikusan megkoti
a daganat altal termelt, az erek ndvekedését eldidézd anyagot, ezaltal megakadalyozza a daganat érképzését. Az (]

erek képz6dése megall, a daganat nem tud tovabb névekedni, majd visszafejlédik. Fontos megjegyezni, hogy az
érképzodeést gatld kezeléssel nem kell addig varni, amig az egyéb kezelések kudarcba fulladnanak az attétes

betegség kezelése soran. Nincsenek a kemoterapiara jellemzd klasszikus mellékhatasok (hajhullas, fokozott

hajlam fert6zésekre, stb.), a hatdsmechanizmusabdél adéddan olyan mas jellegl mellékhatasok lehetnek, amiket a
kezeldorvos nyomon tud kdvetni a gondozas soran. Kemoterapiaval célszer( egyiitt alkalmazni, és igy a jelenlegi
leghosszabb tulélési eredmények érhetbek el j6 életmindségben. Az érképzbdést gatlé kezelés infuzidban kerul

beadasra, 2-3 hetenként adagolva.

Az érképzddést gatlé kezelés ma mar az attétes vastagbél-és végbélrakon kiviil, attétes emldrakban is
engedélyezett, szintén elsd vonalbeli kezelésként.

A daganatos érképz8dés gatlasa

Erképzodés alatt azt értjiik, amikor j vérerek képzddnek a szervezetben, ami az egészséges, felndit szervezetben csak
ritkan fordul eld. Normdlis esetben az érképzddést eldseqitd és géatld tényezdk egyensulyban vannak, és ha ez a
kényes egyensuly felborul az érképzést eldseqitd tényezdk javara, akkor Uj erek képzddése indul be a szervezetben.
Szamos sulyos betegségben a szervezetiink elveszti a szigoru kontrollt, ekkor nemcsak az (j erek szama, hanem
alakja, jellege is megvaltozik. Tulzott érképzddés figyelhetd meg a daganatos megbetegedésekben, a
cukorbetegséghez tarsult vaksag létrejottében, sokizileti reumas gyulladas soran, és tébb mint 70 kéros allapotban.

Daganatos érképzés

A daganatsejtek szupererejének titka foképp harom dolognak készoénhetd. Az egyik, hogy a daganatsejtek halhatatlanna
vélva korlatlanul szaporodnak, a masik, hogy mas szévetekbe, szervekbe terjedve attétképzésre hajlamosak, a
harmadik pedig, hogy képesek U] erek képzddését elinditani. Az erek ahhoz kellenek, hogy a daganat névekedéséhez
tapanyagot és oxigént szallitsanak a daganatba. A daganat névekedéséhez az Uj erek képzddése elengedhetetlen.

Ha a daganat elér egy bizonyos nagysagot (kérilbelll egy szines gombostifejnyi méretet), mar fokozott oxigén- és
tapanyagigénye miatt Ggynevezett érndévekedési anyagokat termel, mely a daganat kérnyezetében 1évd ereket arra
készteti, hogy Uj erek képzddésével javitsdk a daganat érellatasat. A kdrnyezd erek felszinén 1évd antennak, vagy

mas néven receptorok fogjak be a daganat altal termelt faktorok jeleit, melynek hatasara az erek oldalagakat

képeznek.

Uj erek jelennek meg a daganatban, az erezettsége novekszik, és igy tovabbi ndvekedése biztositotta valik. Azzal, hogy a
daganatnak sajat érellatdsa alakul ki, mely a véraram utjan kapcsolatban van a tébbi szervvel, megnd annak az
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esélye, hogy a réksejtek a vérrel mas szervekbe elsodrédva attéteket képezzenek.

A daganat érképzésének gyogyszeres gatlasa

Erképzés gatlas alatt azt értjiik, hogy gydgyszeresen meggatoljuk a daganatos erek képzdését, elvagva az
utanpétlast, és igy az érhal6zat sorvadni kezd, elhal.
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